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REPORT

So weit die Fiif}e tragen

Michael Bartl (53) aus Ravensburg bezeichnet sich selbst als ,,Abenteuerliufer. Zu Recht. Er [4uft
Extrem-Marathons durch die Wiiste, aber auch durch Schnee und Eis.

50 Grad plus, die Sonne brennt: Anstrengend fiir den Kérper, aber den gréfiten Kampf fechten die Léufer im Kopf aus.

VON JULIAN GLONNEGGER

arokko, knappe 50 Grad

plus, die Sonne brennt,

die Luft ist trocken, weit

und breit nur Sand und

Steine. Die Fiifle schwer,
der Rucksack auf dem Riicken noch schwe-
rer. Du kimpfst mit den Bedingungen, aber
vor allem mit dir selbst. Fragen nach dem
Warum?“ bohren sich tief in deinen Kopf
und machen es deinem Kérper nicht leichter.
Aber jetzt mal ehrlich: Du hast es nicht
anders gewollt!

Nordpol, knapp 50 Grad unter Null, Kilte,
Stille, das Atmen fillt schwer, die Skibrille ist
zugefroren. Die Schneeschuhe machen jeden
Schritt noch schwieriger. Du kiampfst mit den
Bedingungen, aber vor allem mit dir selbst.
Fragen nach dem ,,Warum?“ bohren sich tief
in deinen Kopf und machen es deinem Kor-
per nicht leichter. Doch wie gesagt: Du hast
es nicht anders gewollt!

Szenarien, die sich dhneln und doch so
unterschiedlich sind wie Tag und Nacht.
Michael Bartl (53) aus Ravensburg in Ober-
schwaben kennt diese Momente nur zu gut.
Er selbst bezeichnet sich als ,Abenteuerliu-
fer®, der immer wieder neue Herausforderun-
gen sucht und dabei vor verschiedenen Ele-
menten nicht zuriickschreckt.

Seit vielen Jahren ist Michael Bartl Hobby-
ldufer. Vom tiglichen Joggen iiber erste
kleine Wettkimpfe kommt Bartl zum Mara-
thon und spiter zum Triathlon. Etliche gefi-
nishte Ironmans haben ihn in den letzten Jah-
ren hungrig gemacht auf neue Erfahrungen.

Im Jahr 2006 sucht Michael Bartl erst-
mals die Herausforderung in der Wiiste. Als
er sich beim Marathon des Sables (MdS) in
Marokko anmeldet, weifd er nicht, was auf
ithn zukommt. Sieben Etappen an sieben Ta-
gen sind zu bewiltigen. Jede zwischen
30 und 75 Kilometer lang. Schritt fiir Schritt
durch die Hitze der Wiiste, durch Sand und
Steine, Fiir Bartl Neuland. ,Gleich bei der
Ankunft habe ich die erste Uberra-
schung erlebt®, erzihlt er. Wihrend
der Laufe darf man nur vorgeschrie-
bene Dinge mit sich tragen. Das ib-
rige Gepick wird abgegeben.
Zum erlaubten Set, das jeder im
Rucksack mit auf die Etappen
nehmen darf, gehdren Schlaf-
sack, Leuchtpistole samt Ra-
kete, Schlangenbiss-Set und
vieles mehr, was man fiirs
Uberleben in der grofiten 4
Sauna der Welt braucht. ,Dabei
wird dir zum ersten Mal bewusst,
dass du ab jetzt auf dich allein ge-
stellt bist. Nur du und der Rucksack
eben®, so Bartl.

Schon vor der ersten
Etappe macht er mit einem
Sandsturm  Bekanntschaft.
WWir lagen finf bis sechs
Stunden auf den Zelten, da-
mit die nicht wegflogen. Un-
ter uns unsere Rucksicke ver-

graben. Denn darin war alles, was wir hat-
ten®, erkldrt Michael Bartl und betont, wie
schén die Erfahrung ist, ,wenn man jeden
Tropfen Wasser zu schiitzen lernt®.

Es war der erste Versuch von Bartl, und es
blieb beim Versuch, denn nach gut 100 Kilo-
metern gab er auf. Magenkrimpfe. Eine Infu-
sion, die ihm angeboten wird, lehnt er ab,
denn ,ich hore auf meinen Kérper. Ich ver-
meide jegliche Art von Extremsituationen, in
denen es an die Gesundheit geht. Wenn es
von alleine nicht mehr geht, dann geht es
eben nicht mehr. Das habe ich meiner Frau
versprochen.“

Im Jahr 2007 stellt sich Bart] der néichsten
Herausforderung. Bei der Libyan Challenge
geht es 185 Kilometer nonstop durch die Sa-
hara. Fiir die Liufer extreme Belastungen: bis
zu 50 Grad im Schatten. Blasen an den Fiiflen,
Magenkrampfe und absolute Erschépfung.

Spétestens jetzt schwanke ich beim
Zuhéren zwischen aufrichtiger Faszination
und kopfschiittelnder Verstortheit. Insge-
heim bin ich mir aber schon sicher: Kein Geld
der Welt kénnte mich zu solchen Qualen ver-
locken.

wDer grofite Kampf wird im Kopf ausge-
fochten®, sagt auch Bartl, Andere Teilnechmer
nennen das ,Seelenreinigung”. Vélligentkrif-
tet mit sich allein in absoluten Extremsituatio-
nen. Da kommen die innersten Gefiihle zum
Vorschein. ,,Abund zu, wenn man ein gemein-
sames Tempo gefunden hat, liuft man in klei-
nen Gruppen. Nach und nach erzihlen einem
fremde Menschen ihre innersten Geheim-
nisse. Das muss einerseits an der Erschop-
fung liegen, andererseits ist es sicher auch die
Anonymitit der Wiiste, die eine derartige Ver-
trautheit unter den Teilnehmern schafft“, ver-
mutet Bartl.

Geschlafen wird kaum. Bart] génnte sich
wihrend der 185 Kilometer durch die Sahara
zwei Nickerchen & zwei Stunden. Vor gut
einem Jahr folgte der zweite Versuch von
Michael Bartl beim Marathon des Sables in
Marokko. Dieses Mal weify er, auf was er sich
einlisst. Er bereitet sich gezielt auf die sieben-
tigige Tortur durch den Glutofen vor.

Laufen mit Gepiick auf dem Riicken
7 gehort dazu.

.13 Kilo trigst du mit dir rum.
Hinzu kommt noch das Wasser,
das man vor jeder Etappe gestellt
bekommt. Da muss man sich
drauf einstellen. Sonst gibt es
unertriigliche  Schmerzen.”
Nicht selten sieht er nach dem
Zieleinlauf durch Rucksicke
aufgescheuerte Riicken. Auch das
Laufen auf sandigem Untergrund
muss er {iben. Doch wo gibt es das in
Oberschwaben? ,,Der Schnee ist mein
Sand. Es lduft sich praktisch identisch,
und da die Vorbereitungszeit auf die
meisten Liufe in den Winter fillt,
nutze ich den Schnee als Trai-
ningsuntergrund  fiir  die
Wiiste®, erklirt Bartl,

Es lduft besser in Marokko.
Bartl trotzt den widrigen Um-
stiinden und lduft nach sieben

Tagen lber die Ziellinie. ,Wahrend einer
Etappe ging es 20 Kilometer lang durch einen
Sandsturm. Ich habe meine eigenen Fiifle
nicht mehr gesehen®, erzihlt Bartl.

Ins Bett geht es wihrend der sieben Tage
gegen 22 Uhr, da es morgens um sechs bereits
wieder weitergeht. Ausnahme: die Kénigs-
etappe. ,,Die geht iiber 75 Kilometer. Dafiir ha-
ben die Athleten 24 Stunden Zeit. Vor allem
mit der Ausriistung ist es dann kompliziert,
da es in der Nacht auf bis zu null Grad ab-
kithlt”, erklirt Bartl. Das sei anstrengend fiir
den Korper und ,eine Herausforderung fiir
die Planung, da man genug Kleider fiir die

G
Du darfst nicht in ein
Loch fallen. Da
kommst du nicht
mehr raus.”

MICHAEL BARTL,
EXTREM-MARATHONLAUFER

Etappe dabeihaben muss® Inzwischen hat
der , Abenteverliufer mit der Libyan Chal-
lenge und dem ,MdS“ zwei der hirtesten
Liufe der Welt gemeistert. Was soll da noch
kommen? ,Das Gegenteil®, lautet die Ant-
wort. Diesmal sollen es Schnee und Eis sein.
Und das, wenn méglich, nicht zu knapp. Mi-
chael Bartl méchte erneut Grenzerfahrungen
machen. Im April 2009 geht es also los. Rich-
tung Nordpol.

Ein Marathon durch Schnee und Eis. Bei
bis zu minus 50 Grad Celsius. Allein der Ge-
danke daran ldsst mir nicht nur meine Zehen
erfrieren. Uber Spitzbergen fliegen Bartl -
der einzige deutsche Teilnehmer - und die
36 anderen Starter per Flugzeug zum Nord-
pol. In der russischen Polarstation Barneo
sind alle in einer Art Zeltstadt untergebracht.

Eine Nacht verbringen die Teilnehmer in
den Zelten, ehe es am niichsten Morgen auf
die abgesteckten neun Runden des kiltesten
Marathons der Welt geht.

Drei Paar Spezialsocken, vier Lagen an
den Beinen, fiinf Lagen am Oberkérper,
Schneeschuhe, eine Gesichtsmaske und eine

Extrem-Marathons: Im Oktober
geht’s durch die Sahara

Die Termine

Sahara Race: 3. Oktober 2010

Kalahari Augrabies Extreme Marathon:
15. bis 25. Oktober 2010

The Last Desert: 17. November 2010
Marathon des Sables: 1. bis 11. April 201

Marathons im Internet
http.//www.extrememarathons.com/augrabies/
http://www.darbaroud.com/
http://www.4deserts.com/thelastdesert/
http://www.ultramarathonrunning.com/ (ewi)
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Skibrille sollen der Startnummer vier aus Ra-
vensburg helfen, die folgenden Stunden zu
iiberstehen. Zumindest das mit der Skibrille
hat sich schnell erledigt. ,.Die war nach ein
paar Metern zugefroren. Das konnte man ver-
gessen®, erinnert sich Bartl.

Es begann der Kampf gegen den inneren
Schweinehund. Der fliistert Bartl immer wie-
der ins Ohr. Diese ,schmutzigen Gedanken®,
wie Bart] sie nennt, gelte es zu kontrollieren.
»Du darfst sie nicht zulassen, darfst nicht in
ein Loch fallen. Denn bist du mal drin,
kommst du nicht mehr raus, egal ob in der
Wiiste oder im Eis.“ Aus diesem Grund steht
in der Vorbereitungszeit die Willensbildung
oben auf der Liste. ,Der Wille trigt dich, und
den habe ich mir bei den Ironmans geholt, so
Bartl. Seinem Willen hat er es zu verdanken,
dass er den Marathon in der Kilte des Nord-
pols bewdiiltigte. Fiir einen Augenblick stand
das Gelingen némlich auf der Kippe. ,Nach
der siebten Runde winkten mich die Arzte
raus. Ich hatte leichte Erfrierungen an der
Nase.“ Schlimme Minuten. Bart] befiirchtete,
dass sein Aufwand nicht belohnt wiirde. ,Ich
wollte unbedingt zu Ende laufen.“ Nach einer
kurzen Aufwirmphase zog sich Bartl eine
weitere Gesichtsmaske iiber und bekam grii-
nes Licht.

Nach siebeneinhalb Stunden iiberquerte
er die Ziellinie. Die Bedingungen waren ex-
trem. Einem der Teilnehmer mussten die Oh-
ren amputiert werden. Sie waren thm erfro-
ren. Michael Bart] hat unterschiedliche Bedin-
gungen ausgehalten. Doch welches Element
hat thm am Ende mehr zu schaffen gemacht?
Hitze oder Kilte, Sand oder Schnee, Feuer
oder Eis? ,Beide Bedingungen machen es ei-
nem auf ihre Art und Weise schwer. Aber ich
wiirde sagen, dass es am Nordpol schwieriger
war, allein weil die Kilte ein stindiger Beglei-
ter ist und einem das Leben auch abseits der
Laufstrecke erschwert®, sagt Bartl,

In der Wiiste konne man das ein oder an-
dere Mal eine Pause einlegen, um zu trinken
oder um kurz zur Ruhe zu kommen. ,Das
geht in der Kilte am Nordpol nicht, denn bei
diesen extremen Temperaturen ist an eine
entspannende Ruhephase nicht zu denken.“

Aufgeben wollte der 53-jihrige bisher nie.
»Man spiirt, wenn sich ein Loch ankiindigt.
Dann gilt es sofort gegenzusteuern®, erklirt
er. Bartl stellt sich dann immer den Zielein-
lauf vor, um sich zu motivieren und gegen die
»schmutzigen Gedanken® anzukimpfen.

Ubrigens: Bartl hat Pline. Tm nichsten
Jahr geht es wieder nach Marokko. Bei der
25. Auflage des Marathon des Sables will er
dabei sein. Fiir 2011 ist dann eine neue He-
rausforderung geplant. Das Element der
Hohe spielt dabei die Hauptrolle. Beim
Mount-Everest-Marathon will Bartl in 6000
Meter Hohe sein nichstes Meisterstiick ablie-
fern. Weitere Ziele sind der Siidpol-Mara-
thon sowie ein Lauf durch den brasiliani-
schen Regenwald.

Es gibt also noch einiges zu tun. So lange
sich Bartl die Frage nach dem ,Warum?“
nicht stellt, hilt ihn sicher kein Sandsturm
auf. Und falls doch, denkt er immer daran:
»Du hast es nicht anders gewollt!

Vielseitigkeitin
Marbach erleben:
25x 2 Freikarten

Diebesten Reiter der internationalen Viel-
seitigkeitsszene sind vom 7. bis 9. Mai
2010 auf dem Gelinde des baden-wiirt-
tembergischen Haupt- und Landgestiits
Marbach zu Gast - und Sie kénnen dabei
sein.

Wir verlosen

25x 2 Dauerkarten fiir unsere Leser.

So leicht geht’s:

Rufen Sie einfach unsere
Servicenummer

013 78/ 88 01 88*

an und nennen uns das
Stichwort ,,Marbacher Vielseitigkeit*
sowie Thren Namen und Thre Anschrift.

Die Aktion luft am heutigen Sonntag,
2. Mai, bis 24 Uhr.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

* (legion, 0,50 Euro pro Anruf aus dem
deutschen Festnetz, also weniger als ein
Brief, ggf. abweichende Preise aus dem
Mobilfunknetz).

Teilnahmeberechtigt an der Verlosungs-
aktion sind alle Leser, die das 18. Lebens-
jahr vollendet haben.

Nihere Informationen zur Veranstaltung
gibt es im Internet unter:
www.marbachervielseitigkeit.de
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KanigFufiball regiert die Welt. Es gibt
zwar auch andere schéne Sportartesn,
aber Fuf$ball bleibt die Nummer eins.

Klotstockspringen. Nie gehort?
Macht nichts. Nicht jeder weif3,
dass diese Sportart an der West-
. kiiste von Schleswig-Holstein mit
groflem Enthusiasmus betrieben wird.
Dabei wird an einem Stock iiber Griben
und Siele gesprungen. Stabhochsprung
fiir Nordlichter. Und wahrscheinlich nur
fiir gelibte Nordlichter. Denn hier ist Au-
genmaf gefordert. Ruck, zuck bleibt der
Stock im Gewisserboden stecken, und
der Springer landet im Wasser. Dann lie-
ber kicken - selbst mit nassen Fiiflen.

Picken. Der mit Holzkl6tzen
ausgefiihrte Freiluft-Kegel-
sport hitte gute Chancen,
zum Volkssport zu werden.
Nichts eignet sich besser, um tote Zeit
auszufiillen. Friiher nutzten die Schleifer
in metallverarbeitenden Betrieben das
Spiel, um die Arbeitspausen sinnvoll zu
iiberbriicken. Pausen sind immer gut.
Pausen mif Picken sind super. Einziges
Problem: Kaum einer weif}, wie die Sa-
che richtig lduft. Der einzige Pick-Club
liegt irgendwo bei Wuppertal. Der
niichste Bolzplatz an der niichsten Ecke.

Glima. Die islindische Vari-
ante des Ringens klingt zu-
nichst verlockend, ist aber

5 auch nicht fiir jeden etwas.
Die Gegner diirfen zwar immer aufrecht
stehen, aber sie miissen sich auch wie bei
einem Walzer stindig umrunden. Hort
sich nach Drehwurm an. Manche finden
es da angenehmer, sich von Messi
schwindelig spielen zu lassen.

Shinty. Es kann nur eine ge-
ben. Shinty wird fast aus-
schlieflich in den schotti-
schen Highlands gespielt. Da-
bei ist der alte keltische Sport nichts an-
deres als romantisches Hockey. Man
kénnte also auch Biickeball sagen. Wer’s
im Kreuz hat, muss weiterkicken.

Kiiking. Die junge estnische
Sportart hat alle Voraussetzun-
gen, ganz populir zu werden,

. Die Sache ist anstrengend, lus-
tig, kinderleicht und kann sogar bei Nach-
bar Miiller im Garten ausgeiibt werden.
Kiik (estnisch) heifit Schaukel. Wer sich
jetzt verschaukelt fiihlt, darf weiter Fuf3-
ball spielen. MARTIN HAAR




