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Vit Landjagern

VENSBURG - Der Ravensburger
chael Bartl ist das, was man ei-
n Extremsportler nennt. Er
mmt vom Triathlon und ist ein
ssionierter Laufer. Aber Ironman
d Marathon reichen ihm nicht.
fang Marz lief er bei der ,Libyan
allenge” 190 Kilometer durch die
iste im Suden des Gaddafi-Staa-

n unserem Mitarbeiter
ristian Metz

% hab' gute FuBe.” Michael Bartl
aut zufrieden auf seine Treter he-
iter, die er gerade aus den Sport-
uhengeschalthat. Gute FiBe?Das
Ansichtssache. Mehrere tiefrote,
ei-Euro-Miinzen groBe Stellen kiin-
1von wassrigen Blasen. Die mussen
:h vor wenigen Tagen noch fir hef-
2 Schmerzen gesorgt haben! An-
einend auch Ansichtssache. ,Sie
ten mal den Tschechen sehen miis-
“, lachelt Bartl, ,vor dessen FiiBen
1sogar die Krankenschwestern da-
i gelaufen, so schlimm haben die
gesehen.” Und nach einer kurzen
ise fgt er hinzu: ,Aber er ist auch
chgekommen.”
Der Tscheche - das war einer der
.aufer, mitdenen sich Michael Bartl
die 190 Kilometer lange Strecke
ir durch die Libysche Wiste ge-

macht hat. Eben mit dem einen Ziel:
Durchkommen. Trotz sengender
Hitze, trotz schweren Gepécks — und
vor allem trotz des Sands.

Der Sand ist der groBte Feind des
Wistenldufers. Er findet Gberall sei-
nenWeg - im unglinstigsten Fall bis in
die Schuhe hinain, wo erbeharrlich bei
Jedem Schritt die Haut schmirgelt.
Bartl setzte Technik dagegen: Beim
KiBlegger Laufspezialisten Linder
nahte man ihm eine spezielle Innen-
haut in den Schuh. ;

Im schlimmsten Fall kommt der
Sand aber als Sturm daher. Michael
Bartl und sein Schweizer Kompagnon,
mitdem er als ,Team Schoggispatzle”
durch die Wiiste joggt, rannten in Li-
byen mitten in einen solchen Sand-
sturm hinein. Nur noch mithilfe ihrer
GPS-Gerate fanden die beiden den
nachsten Kontrollpunkt. Dort entwi-
ckelte Bartl eine innige Beziehung zu
einem Unimog-Reifen: ,Er hat in der
Nacht wenigstens ein bisschen Schutz
geboten.”

+ Alle 20 Kilometer hatten die Orga-

i

nisatoren des Wiistenlaufs - (ibrigens

eine franzdsische Doméne — Kontrolk
punkte aufgebaut, wo esvorallem das
kostbare Wasser gab. 3,8 Liter passen
in das Schlauchsystem, das Bartl bei
Wiistenldufen auf dem Riicken tragt.
Diese 3,8 Liter mussen bei 40 bis 50
Grad heiBer Sonne und sechs Prozent
Luftfeuchtigkeit flir die ndchsten 20 Ki-
lometer reichen.

Der Ravensburger Michael Bartl lief beider ,Libyan Challenge” 190 Kilometer durch die Wste.

Das Wasser ist tbrigens alles, was
vom Veranstalter gestellt wurde. Den
Rest — vom Schlafsack tber die 2000
Kalorien pro Tag Pflichternahrung bis
hin zu Schlangenbiss-Set und Leucht-
rakete —tragt man auf dem Riicken he-

_rum. Bartls Rucksack wog 13 Kilo. Da

fragt sich trotz eindrucklicher Erleb-
nisse (,Die Wiste ist eine faszinie-

rende Landschaft") selbst der hart ge-
sottene Laufer bisweilen: ,Warum
tust Du das? Warum bleibst Du nicht
einfach daheim?”

~ Daheim ist der 51-jdhrige Ver-
triebsleiter beim Ravensburger Buch-
verlag, verheiratet und Vater zweier
Sohne - die Familie ist oft dabei, wenn
erin der ganzen Welt Marathons oder
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andere Strecken lduft. Daheim kam
auch der AnstoB zum Laufen — mit ei-
ner einfachen Begrlindung: ,Vor 20
Jahren habe ich 104 Kilo gewogen.”
Uber den Ravensburger Triathlon ent-
deckte Michael Bartl seine Leiden-
schaft fiir Ausdauersport.

Und von daheim kommt auch die
Geheimwaffe in Sachen Ernahrung

klappt bei Bartl de} Wﬁstenlauf besser

bei Wiistenldufen: Landjéger von der
Metzgerei Wellhauser. ,Ein Landjager
ist haltbar und salzhaltig”, preist Bartl
die Vorzlige der luftgetrockneten, ge-
raucherten Hartwurst. ,Ich habe siein
der Szene verbreitet.” In Libyen ent-
deckte erdie optimale Ergdnzung zum
Landjdger: ,An einem Kontrollpunkt
bekamen wir Erdbeersirup”, berichtet
er, ,daist der Turbo abgegangen®”.

Diesen Turbo will Bartl noch oft
ziinden. SchlieBlich stand auch im Li-
byschen Gap am Ende der Strapazen
dieses ,unbeschreibbare - Gliicksge-
fiihl” beim Uberqueren der Ziellinie.

190 Kilometer durch die Wiste sol- -
len noch lange nicht das Ende der Fah-
nenstange sein. Es existiert eine exqui-
site Wunschliste: ,Einen Dschungel-
marathon in Brasilien, den Mount-Eve-
rest-Marathon in Nepal und einen Ark-
tis-Lauf — das wiirde ich gerne noch
machen.” - ;

Sprichts — und verschwindet vor-
erst ,nur” im Schussental-Friihnebel.
Hier — zwischen Oberzell und Berg,
zwischen Schmalegg und der Veits-
burg — liegt das Trainingsgebiet, wo
sich Bartl fit macht: zwalf bis 20 Kilo-
meter, frihmorgens ab halb sechs,
wann immer es der Beruf zulasst. An
Wochenende und vor allemin direkter
Vorbereitung auf Wettkampfe stei-
gert er das Pensum — wie vor Libyen:
.Um Weihnachten herum bin ich drei
Marathons in der Woche gelaufen.”
Auf zweifellos guten FiiBen.




